
74.下班回家后安慰陪伴⼯作压⼒下感到焦虑与烦恼的⽼婆

知道你最近有点不开⼼有点焦虑 
所以 写了这篇
安抚安慰以及希望你能感受到的很多的爱

⽆论怎么样 我都会陪着你 永远 永远 

开⻔声关⻔声 放东⻄ 声⾳由模糊变清晰

“⽼婆，我回来了。”

“我跟你说呀，今天家⻔⼝那个花店打折了，并且是你喜欢的洋桔梗，我就⾃作主张

买回来了，配了百合，但我怕太⾹就配了⼀朵，你快来看，好⼤⼀束，我们过会⼉

吃完饭把花给插了吧。”

“⽼婆来看看嘛…欸⽼婆？……⼩宝⻉？啊…你怎么了，是不是刚哭了？没有？什么没
有啊，眼睛这么红，肯定是刚哭过。”

“来抱抱，拍拍我的宝⻉⽼婆，受委屈了是不是，给⽼公说说是不是那个傻逼领导⼜

⽓你了？嗯？是不是？我说对了是不是，我就知道……”

“看到你这样⼦我的⼼都难受死了，让⽼公亲亲（亲吻）嗯？你说，离职换⼯作呀，

可以呀”

“⽼公之前就和你说过了呀，⼲的开⼼就继续⼲，⼲的不开⼼就换⼯作，这⽅⾯啊…
你做什么决定⽼公都⽀持你（笑）家⾥不是还有我吗？”

“哦……这样啊..主要舍不得你现在的环境对吗，同事啊都很好，适应新环境紧张？
（笑）你记不记得你刚开始这个⼯作的时候也很紧张来着，现在不是游刃有余了？”

“知道啦，当然理解你，到了新环境肯定都有不适应的地⽅，到时候呢⽼公就陪你慢

慢地适应，不过⽼婆你有没有意识到同事们都很好，对你好，是因为你本身就很好



啊…嗯？”

“以⽼婆的性格肯定很多快⼜能和新同事们打成⼀⽚了，啊…好好，不说这些了，我
的宝⻉最重感情了..”

“（笑）那你看，我们也不换城市呀，什么时候想他们了，就和他们约着出去玩，逛

街，要么就请到家⾥来，⽼公给他们做饭吃，（笑）让他们看看你的⽼公有多贤

惠，好不好，嗯？好不好？”

“来，抱着我，眼泪擦擦⼲，让⽼公亲亲，最近还有什么不好的感觉吗，都告诉⽼公

好不好，我想替你分担…”

“哦！⼼累啊，还是因为这个⼯作呀，这个⽼婆不想说我们就不说了，但是…嗯……那
你看这样好不好，你现在离职接着再找⼯作肯定还是很累，这段时间就出去旅游好

不好？”

“叫上你的好朋友，拿上⽼公的卡，你不是⼀直想去泰国嘛，现在不就有时间了吗，

这么想是不是好多啦。”

“不（严肃）不是这样的⽼婆，我们是⼀体的，你想放松就去放松啊，想休息就休息

啊，这真的很正常，哪有说我还在⼯作你就⼀定要⼯作的道理，那你还记不记得上

次我⽣病，也是你⼀直在我身边照顾我呀，怎么我休息可以，你就对⾃⼰这么苛刻

呢..”

“对不对，看着我，有没有看到我眼⾥的⼤字（笑）写着：诚恳。我是真的想让你去

放松放松嘛⽼婆。”

“不过…再说了，你有什么好焦虑的呀，我的⽼婆真的是最好的，⾸先是这么漂亮，
这么聪明，不仅有这些，你想做的事情你总是能为它付出努⼒呀，并且性格也好，

总之是都好都好！”

“关键是身材还这么好（低声）真是便宜我了，不过……我也很贤惠的对不对？
（笑）对不对嘛”

“那你笑⼀个，看着我。哎真的是，怎么笑和哭都这么好看啊，我被迷晕了。我坠⼊

爱河了，完蛋了，好⼼的美⼥救救我吧。”



“（笑）好啦，不开玩笑了，那我们就这么说好了，你去玩，玩好了玩爽了你回来，

⽼公陪你，⼀起找合适的⼯作，⼀起熟悉新的环境。”

“你想想..之前你也⾯临了⼀些困难呀，现在不都这么过来了，之前那些让你很难过
很不开⼼的事，现在是不是也没什么⼤不了了”

“每个⼈都会有困难的时候呀，真的不是你的问题，要是⼀辈⼦都没有什么难过的时

候那也太魔幻了吧，不过我还是希望你难过的时候少⼀点，再少⼀点，再再再少⼀

点。”

“继续抱着，别松⼿…（轻声温柔）我看到你哭我真的好⼼疼嘛，再笑⼀笑。”

“⽼婆，我今天买了好⼤⼀束花，你出去看看吧…我们过会⼉呢先吃饭，吹吹空调刷
刷视频，然后和⽼婆把这些花都插好。”

“⾄于⼯作的事就不考虑了啊，等这⼏天你把⼯作对接完了，就离职，离职之后呢你

就出去玩，吃好吃的喝好喝的好好放松⼀下，等你回来呢，我们就换新的环境了，

⼀切都按部就班，没有什么好焦虑的，对不对。”

“好，就这样。就保持这个微笑。太美了。”

“（笑）亲亲（亲吻）再亲⼀⼝，不过⽼婆…我现在说这个话可能有点不合适，但是
今晚……可不可以，我们可不可以那个呀，嗯？啊好了好了（笑）别打我了，我坏我
坏”

“（⽿边轻声）那到底…可不可以嘛”


